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Vé viéc su dung can sa trong thoi ky mang thai hoac dang nudi con bang sifa me
Mang thai va nu6i con bang stta me c6 thé la nhirg kinh nghiém thu vi va chia dung nhiéu diéu méi mé danh cho
nhing ngudi lan dau lam me. M&i ba me c6 mét kinh nghiém riéng. Dudi day la nam diéu ma nhiing ngudi méi lam
me lan dau nén biét vé viéc sir dung can sa. To print this material, visit KnowThisAboutCannabis.org

(6 nhitng cach an toan
hon dé kiém soat cac
triéu ching gay kho chiu
khi mang thai.

Chat hoa hoc trong can
sa lam cho quy vi co
cam giac“phé” ¢é thé bi
truyén sang hé.

Viéc hit va trit can
sa trong nha di kem
V@i cac nguy co.

Can sa c6 thé anh huéng
dén kha nang quy vi bao
vé con ciia minh.

“Thién nhién”
khong co nghia
la an toan.

Dé dugc gilp dd cai can sa, hay goi Dudng day trg gitp phuc héi Washington: (866) 789-1511
Dai vai ngusi khuyét tat, tai liéu nay c6 thé dugc cung cap theo yéu cau & cac dinh dang khac.
Dé& gUi yéu cau, vui long goi 1-800-525-0127 (ngudi dung TDD/TTY xin goi 711).

Om nghén, cing thang, dau nhic va buén non cé thé gay kho
chiu. Néu quy vi ¢ triéu chiing nao trong s6 nhiing triéu chiing
nay, thi c6 nhimng cach dé kiém soat triéu chiing ma khéng gay
hai cho em bé ctia quy vi. N6éi chuyén véi bac si gia dinh clia
quy vi dé tim hiéu vé nhimng cach tri liéu khac an toan han.

THC, thanh phan hoat tinh trong can sa, c6 thé truyén sang cho
em bé ctia quy vi trong thai gian mang thai va nuéi con bang sira
me. Tré nho bi tiép xtc v6i THC c6 thé gap phai cac van dé vé an
udng, kha nang cha y va hoc tap. Quy vi cé thé khéng nhan thay
mot s6 anh hudng clia can sa cho dén khi con ctia quy vi I6n hon.

Bao vé con clia quy vi tranh khéi thudc gian ti€p bang cach
chi hut thuéc 6 bén ngoai, rira sach tay va thay quan ao sau do
vi khéi thuéc c6 thé am lai. Néu quy vi c6 cac san pham can sa
trong nha, nhé ludn cat & noi dugc khoa lai an toan va ngoai
tam vai cla tré.

Can sa c6 thé lam suy gidm kha nang phan doan, d6 tinh tao va
thai gian phan (ing ca quy vi. Quy vi can nhiing ky ndng nay dé
lai xe an toan va cham lo cac nhu cau clia bé.

Can sa co6 nhiéu nguy co déi véi stic khoe clia quy vi va em bé
quy vi. Chi vi can sa la cdy cé khéng cé nghia |a can sa an toan dé
st dung trong khi mang thai hodc dang nuéi con bang sita me.
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